REGULAMIN tEMKOWYNA TRAIL 150

CHARAKTER ZAWODOW

Zawody temkowyna Trail 150 majg charakter biegu gorskiego po trasie wyznaczonej w wiekszosci szlakiem
turystycznym (Gtéwny Szlak Beskidzki). Zawody polegajg na przebiegnieciu (przejsciu) catej trasy o witasnych
sitach na czas.

ORGANIZATOR
Organizatorem Zawoddw jest FUNDACJA ULTRA, ul. Parkowa 19/14, 38 - 400 Krosno
KRS: 0000592521, NIP: 6842642133, REGON: 363263072

TERMIN, MIEJSCE

Zawody odbed3 sie w terminie 17-18 pazdziernika 2026 roku.
Biuro zawoddw: Krynica-Zdrdj

Odprawa, start — Krynica — Zdrg;j.

Meta, zakonczenie, dekoracja — Komancza.

TRASA
Zawody odbedg sie na trasie wytyczonej w przewazajacej czesci Gtdwnym Szlakiem Beskidzkim od Krynicy Zdroju
do Komanczy.

Dystans: ok. 150 km

Przewyzszenie: +5860m/-5970m

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu lub zmiany powyzszych parametréw trasy ze wzgledu na
zalecenia instytucji publicznych lub bezpieczenstwo uczestnikdw, a takze dziatania sity wyzszej uniemozliwiajgcej
lub w sposéb nadmierny utrudniajgcej odbycie Zawoddw na zaplanowanej trasie. Jednoczesnie organizator
dotozy wszelkich staran, by zmiany te zminimalizowac.

PUNKTY KONTROLNE | ODZYWCZE
Na trasie rozstawionych bedzie 7 punktéw odzywczych, z ktérych co najmniej 4 beda jednoczesnie punktami
pomiaru czasu. Na punktach pomiaru czasu odnotowywany bedzie czas przybycia uczestnikow.

Ponadto Organizator zastrzega sobie prawo do organizacji dodatkowych punktéw odzywczych i kontrolnych,
ktore moga przemieszczacd sie po catej trasie.

LIMITY
Na catej trasie obowigzuje limit 35 godzin.

Limity czasowe obowigzujgce na punktach odzywczych zostang podane po ustaleniu ostatecznych lokalizacji tych
punktow. Limity te wyznaczajg czas, do ktérego zawodnik musi opusci¢ punkt odzywczy.

Limit zgtoszen wynosi 550 oséb (optaconych).Ponadto organizator zastrzega sobie prawo do dodania 20 osdéb z
puli organizatora oraz zmiany limitu uczestnikéw.

UCZESTNICTWO

Aby wzig¢ udziat w Zawodach temkowyna Trail 150 nalezy by¢ w dobrej kondycji fizycznej, bardzo dobrym stanie
zdrowia (bez przeciwskazan do uprawianie gorskich biegéw na dystansach ultra) oraz posiadaé niezbedne
doswiadczenie w biegach gérskich.
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Formalnymi warunkami uczestnictwa s3:

1) zdobycie minimum 6 punktéw kwalifikacyjnych ITRA podczas maksymalnie dwdch biegéw w latach
2024, 2025 Ilub 2026 do dnia rejestracji (lista biegow punktowanych przez [ITRA:
https://itra.run/Races/Calendar). Organizator moze ponadto dopusci¢ do startu osoby, ktére nie
zdobedg wymaganych punktow, lecz wykazg sie startami i wynikami $wiadczagcymi o posiadaniu
wystarczajgcego doswiadczenia. Kazdy wykaz bedzie indywidualnie oceniony przez Sedziéw, od
werdyktu Sedziéw nie przystuguje odwotanie.

2) zaakceptowanie Regulaminu i rejestracja za pomoca formularza zgtoszeniowego

3) ukoriczone 18 lat najpdzniej w przeddzier startu

4) wniesienie optaty startowej przed wyczerpaniem limitu miejsc lub zamknieciem zapiséw

5) osobiste odebranie pakietu startowego w Biurze Zawodéw w wyznaczonych godzinach

6) podpisanie o$wiadczenia o stanie zdrowia i starcie na wtasng odpowiedzialno$é

7) podpisanie o$wiadczenia wyrazajgcego zgode na przetwarzanie danych osobowych uczestnika

8) podpisanie o$wiadczenia wyrazajgcego zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku uczestnika

9) stawienie sie punktualnie na starcie z petnym wyposazeniem obowigzkowym

10) pozytywne przejicie weryfikacji obowigzkowego wyposazenia

Procedura rejestracji opisana jest szczegdétowo na stronie: http://www.ultralemkowyna.pl/zgloszenia

Organizator zastrzega sobie prawo do anulowania zgtoszenia uczestnikowi, ktory zostat wczesniej
zdyskwalifikowany na ktérejkolwiek z tras temkowyna Trail lub innych zawodach organizowanych przez Fundacje
Ultra. W takim przypadku optata startowa do anulowanego zgtoszenia zostanie zwrécona wptacajgcemu.

ZASADY RYWALIZACI

Uczestnicy pokonujg catg trase wytgcznie pieszo poruszajgc sie wytgcznie po wyznaczonej trasie.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw ustawy Prawo o ruchu drogowym.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepisdw Magurskiego Parku Narodowego oraz ogdlnych
zasad poruszania sie na terenie parkdw narodowych w Polsce, a takze przepiséw obowigzujacych na terenie
lasow.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zalecen sanitarno-epidemiologicznych Organizatora oraz
ogdlnych nakazéw sanitarnych panujgcych na terenie Polski.
Obowigzuje bezwzgledny zakaz $miecenia, niszczenia roslinnosci oraz innych dziatan niosgcych szkode
przyrodzie.

Obowigzuje catkowity zakaz zajgcowania oraz towarzyszenia osob trzecich na trasie. Zorganizowana pomoc
dopuszczalna jest wytgcznie w strefach wyznaczonych przez Organizatora. Strefy te zostang opisane w
Komunikacie Technicznym.

Numer startowy powinien by¢ przymocowany z przodu ciata, w widocznym  miejscu.
Uczestnicy beda klasyfikowani w kategorii damskiej i meskiej. Najlepsi uczestnicy otrzymajg nagrody.

PROTESTY, KARY, DYSKWALIFIKACJE

Uczestnicy niestosujgcy sie do przepisdw regulaminu mogg zostac¢ ukarani przez Organizatora upomnieniem, karg
czasowq lub dyskwalifikacjg. Postepowanie w tej sprawie Organizator rozpoczyna w zwigzku ze skutecznie
whniesionym protestem lub z wtasnej inicjatywy.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ zgtoszenia protestow dotyczgcych przebiegu rywalizacji do 72 godzin od
zakoniczenia limitu czasu. Protest ztozony musi byé na pismie lub drogg mailowa. Warunkiem skutecznosci
whniesienia protestu jest wptata wadium w wysokosci 500zt na konto Organizatora. W przypadku oczywistej
bezzasadnosci protestu, nie bedzie on rozpatrzony, wadium nie zostanie zwrdcone, a jego kwota zostanie
przeznaczona na cele dobroczynne. Osoba sktadajgca protest wyraza zgode na upublicznienie jego tresci oraz
swoich danych w postaci imienia i nazwiska.

O wymiarze kary decyduje Dyrektor Biegu lub osoba przez niego upowazniona, na podstawie wszystkich znanych
okolicznosci dotyczacych naruszenia Regulaminu. Decyzja dotyczaca ukarania uczestnika z chwilg jej ogtoszenia
jest ostateczna, nie przystuguje odwotanie.
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BEZPIECZENSTWO, WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$é, a w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu
lub strat materialnych nie bedg rosci¢ zadnych pretensji wobec Organizatoréw.

Przystepujac do Zawodow kazdy Uczestnik deklaruje, iz jego stan zdrowia pozwala na uczestniczenie w tego
rodzaju aktywnosci fizyczne;.

Uczestnicy zobowigzujg sie do zachowania szczegdlnej ostroznosci na terenie biura oraz bazy zawoddw, w strefie
startu i mety, przy przekraczaniu drég asfaltowych i toréw, podczas poruszania sie drogami asfaltowymi oraz do
bezwzglednego podporzadkowania sie oznaczeniom ostrzegawczym Organizatora i poleceniom Policji oraz
stuzby porzadkowej Organizatora. Przy poruszaniu sie drogami publicznymi uczestnicy zobowigzujg sie do
poruszania sie chodnikiem, a w drugiej kolejnosci lewym poboczem. Jesli nie ma takiej mozliwosci nalezy
poruszac sie lewq strong drogi i ustepowac pojazdom poruszajgcym sie po drodze.

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa, podczas rywalizacji, kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do posiadania
wyposazenia obowigzkowego w postaci:

1) plecak/nerka
2) pojemnik na wode o pojemnosci min. 1 litra (bidon/buktak/butelka itp.)

3) kubek na wode do nabierania napojéw na punktach - min. 120ml (bidony i flaski nie beda
akceptowane)

4) latarka czotowa z natadowanymi bateriami

5) zapasowa latarka z natadowanymi bateriami (latarki zintegrowane z telefonem lub innymi
urzgdzeniami nie bedg akceptowane)

6) folia NRC - minimalny rozmiar 140x200cm
7) gwizdek (moze by¢ wbudowany w plecak)
8) bandaz elastyczny + opatrunek jatowy

9) wazny dowdd osobisty lub paszport

10) gotéwka - minimum 50zt

11) natadowany telefon komdrkowy, z aktywnym roamingiem, koniecznie wpisany numer alarmowy do
Organizatora oraz numer GOPR

12) numer startowy - w widocznym miejscu z przodu ciata
13) rekawiczki - petne
14) czapka/chusta wielofunkcyjna

15) dtugie spodnie lub legginsy (akceptowane 3/4 wraz z dtugimi skarpetami - wazne, aby mieé¢ mozliwoé¢
przykrycia catej nogi)

16) bluza z dtugim rekawem — minimalna waga bluzy 150 g

17) kurtka przeciwdeszczowa z kapturem

18) buty odpowiednie do biegdw gdrskich

19) tylna lampka $wiecgca $wiattem czerwonym (lampki w telefonach nie beda akceptowane)

20) wtaczony tracker GPS, jeéli takowy zostanie udostepniony przez Organizatora.
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Ponadto Organizator rekomenduje wgranie mapy lub sladu trasy do telefonu lub zegarka.

Organizator zastrzega sobie prawo do kontroli wyposazenia przed startem, podczas trwania oraz na mecie
Zawodow. Brak ktéregokolwiek z elementdéw wyposazenia obowigzkowego podczas Zawodoéw bedzie skutkowat
dyskwalifikacjg uczestnika (nie dotyczy gotdéwki, ktéra moze zostaé wydana na trasie oraz materiatow
medycznych, ktére mogg zostac¢ uzyte w uzasadnionych okolicznosciach). Od zmroku do $witu, o$wietlenie w
kolorze czerwonym musi by¢ wtgczone i umieszczone w widocznym miejscu z tytu ciata.

REZYGNACIJA, KONTUZIE

W przypadku ewentualnej checi rezygnacji na trasie Zawoddw, uczestnik powinien, w miare mozliwosci, zrobic
to w jednym z Punktédw Kontrolnych, informujgc o tym fakcie obstuge Punktu. W przypadku braku takiej
mozliwosci niezbedne jest telefoniczne poinformowanie Organizatora o rezygnacji pod numerem wskazanym w
pakiecie startowym jako telefon alarmowy. Nie liczac sytuacji wymagajacych interwencji medycznej, Organizator
zapewnia transport uczestnikdw wytgcznie z punktow kontrolnych. Z punktu pierwszego) transport do Krynicy
Zdroju, z punktu drugiego transport do Krynicy Zdroju lub Komanczy, pozostate punkty transport do Komanczy.

Jesli uczestnik wymaga interwencji stuzb medycznych lub ratunkowych, powinien w miare mozliwosci
powiadomi¢ o tym Organizatora na jednym z punktow kontrolnych lub telefonicznie — dzwonigc pod numer
alarmowy.

Kazdy uczestnik, widzgc innego uczestnika, ktory potrzebuje pomocy, zobowigzany jest udzieli¢ mu pomocy w
mozliwym wymiarze oraz powiadomic telefonicznie (numer alarmowy) Organizatora o miejscu zdarzenia, rodzaju
kontuzji oraz numerze uczestnika.

W przypadku rezygnacji uczestnik zobowigzany jest do osobistego odbioru pozostawionego depozytu na mecie
zawodow. Na mailowg prosbe uczestnika istnieje mozliwos¢ wystania nieodebranego depozytu - na koszt
odbiorcy.

OPLATA STARTOWA

Uczestnicy optacajg optate startowg w wysokosci:
Data ptatnosci £T 150
do 30 listopada 2025 479 PLN
1 grudnia 2025 — 15 maja 2026 549 PLN
16 maja 2026 — 9 wrzesnia 2026 619 PLN
od 10 wrzesnia 2026 689 PLN

Za date ptatnosci uznaje sie dzien, w ktérym na rachunku Organizatora zaksiegowana zostanie petna kwota lub
date i godzine dokonania ptatnosci online przez system Blue Media S.A.

Dane do przelewu:

Nazwa odbiorcy: Fundacja Ultra, ul. Parkowa 19 /14, 38 - 400 Krosno

Numer konta: 62 1090 2590 0000 0001 4381 7968

Bank: Santander Bank Polska S.A.

W tytule przelewu prosimy wpisac: imie, nazwisko, dystans (LT 150), np. "Jan Kowalski, tT 150" albo 12-

cyfrowy kod rejestracji.

Przepisywanie sie pomiedzy trasami bedzie mozliwe do 1 pazdziernika 2026 (z dtuzszej trasy na krotszg bez
zwrotu nadptaty, z krétszej na dtuzszg za doptaty), wytacznie w ramach dostepnych miejsc na danej trasie.

Przepisanie optaconego pakietu na innego uczestnika bedzie mozliwe do 1 pazdziernika 2026. W tym celu
zawodnik, na ktorego przepisywany jest pakiet musi wypetnié¢ formularz w systemie BASPORT ONLINE, optacajac
przy tym optate manipulacyjng w wysokosci 50zt oraz réznice aktualng a optacong ceng pakietu. W momencie,
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kiedy nowy zawodnik jest juz zgtoszony, zawodnik zrzekajacy sie pakietu powinien napisa¢ maila na adres:
kontakt@ultralemkowyna.pl. W mailu nalezy podaé imiona i nazwiska zawodnikéw dokonujgcych miedzy soba
transakcji.

Ponadto, w przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach czes¢ wpisowego bedzie zwracana przelewem na konto
lub  poprzez system ptatnosci BlueMedia. Rezygnacje nalezy zgtasza¢ mailowo na adres
kontakt@ultralemkowyna.pl. W zaleznosci od daty rezygnacji, wpisowe bedzie zwracane w nastepujacej
wysokosci:

Zwrot wptaconej kwoty

Rezygnacja w dniach: w wysokosci:
do 28 lutego 2026 80%
od 1 marca 2026
do 30 czerwca 2026 60%
od 1 lipca 2026
do 14 wrzesénia 2026 40%
od 15 wrzes$nia 2026
do 1 pazdziernika 2026 20%
od 2 pazdziernika 2026 0%

Na zyczenie uczestnika istnieje mozliwos¢ wystawienia faktury VAT za optate startowa. Faktury beda wystawiane
WYLACZNIE w miesigcu zaksiegowania wptaty, a dane odbiorcy na fakturze musza by¢ tozsame z danymi
wptacajgcego. Akceptujgc Regulamin, uczestnik wyraza zgode na przesytanie faktur bez podpisu odbiorcy drogg
elektroniczna.

W przypadku watpliwosci prosimy o wczesniejszy kontakt przed dokonaniem ptatnosci.

TRANSPORT PRZED | PO BIEGU, DEPOZYTY | PRZEPAKI

Bilety na transport na start oraz po biegu beda dostepne do 21 dni przed dniem zawoddw w sklepie online pod
adresem www.sklep.ultralemkowyna.pl. Po tym terminie zakup dodatkowego transportu moze nie by¢
mozliwy.

Depozyt na mete (maks. 60 litrow) oraz depozyt na przepak w Chyrowej (80 km trasy, maks. 40 litrow) bedzie
mozna nada¢ w miejscu startu na godzine przed startem, lecz nie pdzniej niz 30 min przed startem.

W Chyrowej oraz Komanczy depozyty bedg wydawane w wyznaczonych miejscach wytacznie za okazaniem
numeru startowego. Depozyt nieodebrany podczas Zawodow, na prosbe uczestnika wystang na adres
kontakt@ultralemkowyna.pl nie pdzniej niz do 1 listopada 2026 roku, zostanie wystany kurierem na wskazany
przez uczestnika adres. Wszelkie koszty transportu pokrywa uczestnik. Wysytka depozytéw nastgpi najpdzniej
w dn. 15 listopada 2026. Po tej dacie nieodebrane depozyty zostang przeznaczone na cele dobroczynne lub
zutylizowane.

BIURO ZAWODOW
Dokfadny adres lokalizacji bazy i biura Zawodoéw zostanie opublikowany na stronie Zawoddw.

SWIADCZENIA

Organizator w ramach optaty startowej zapewnia nastepujace sSwiadczenia:
- bufety na trasie wedtug rozpiski podanej przed startem

- positek regeneracyjny na mecie

- elektroniczny pomiar czasu

- numer startowy

- pamigtkowy medal oraz niespodzianka dla kazdego, kto ukorczy Zawody
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- nagrody dla najlepszych uczestnikow

- zabezpieczenie medyczne oraz GOPR na trasie

- bilet wstepu do Magurskiego Parku Narodowego

- transport depozytu (max 40 litréw) na przepak w Chyrowej
- transport depozytu (max 60 litrow) na mete w Komanczy

W przypadku wzrostu wskaznika cen towardw i ustug konsumpcyjnych w | pétroczu 2026 r. o wiecej niz 10% w
stosunku do | pétrocza 2025 wg danych Gtéwnego Urzedy Statystycznego, Organizator zastrzega sobie prawo do
rezygnacji z czesci $wiadczen.

OCHRONA WIZERUNKU, DANE OSOBOWE

Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku uczestnika
w materiatach dot. Zawodow, tj. w szczegdlnosci relacjach z Zawoddw oraz materiatach promocyjnych Zawodéw
oraz materiatach Sponsoréw i Partneréw Zawodow.

Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest réwniez wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
uczestnika podanych w formularzu zgtoszeniowym, przez administratora danych osobowych w rozumieniu
ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), ktérym jest Fundacja Ultra z siedzibg pod adresem Parkowa
19/14, 38-400 Krosno, w celu i w zakresie niezbednym do realizacji Zawodéw, w tym do publikacji danych
uczestnika na listach startowych oraz listach z wynikami oraz przestania rezultatu uczestnika na wskazany
podczas rejestracji nr telefonu.

Uczestnikowi przystuguje prawo zgdania dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przeniesienia danych. Podanie
danych osobowych i trwajgca zgoda na ich przetwarzanie sg dobrowolne, jednak konieczne i niezbedne do
uczestnictwa w Zawodach.

Dane uczestnika mogg by¢ przekazywane podmiotom wspodtpracujagcym przy realizacji Zawoddw i akcji z nig
zwigzanych, na podstawie odpowiednich umdéw powierzenia, w niezbednym do tego zakresie. Dotyczy to
zwfaszcza podmiotéw takich jak: firmy pomiaru czasu, firmy obstugujgce ptatnosci elektroniczne, a takze
Internatiol Trail Running Association.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji Zawodow.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna, ze
przetwarzanie danych osobowych dotyczacych uczestnika narusza przepisy ogdélnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. lub przepisy ustawy o ochronie danych osobowych z
dnia 10 maja 2018 .

Administrator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg Zawoddéw temkowyna Trail takze we
wspotpracy z innymi osobami, np. wolontariuszami, ktdre to osoby realizujg czynnosci zwigzane z organizacjg i
przebiegiem Zawodow.

EWENTUALNE ZMIANY REGULAMINU
Regulamin zostat zapisany w wersji polskiej i angielskiej. W przypadku uznania przepiséw obu wersji za sprzeczne

wzgledem siebie, w mocy pozostajg przepisy wersji polskiej.
Zmiany Regulaminu bedg publikowane na stronie Zawodéw — www.ultralemkowyna.pl
Uczestnicy sg zobowigzani do zapoznawania sie ze zmianami.
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